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1°" symposium
en médecine nucléaire

Le 12 décembre 2012 la Fédération
desHopitaux Luxembourgeois et la
Division de Radioprotection ont
organisé, en collaboration avec
la Société Luxembourgeoise de
Médecine Nucléaire et [I'Associa-
tion Luxembourgeoise des ATM
de Radiologie un premier sympo-
sium sur l'assurance de qualité et
la radioprotection dans les services
de médecine nucléaire a Luxem-
bourg.

Le programme a été élaboré de
telle facon que les aspects pra-
tiques soient pris en considération
dans tous les domaines de la mé-
decine nucléaire au Luxembourg;
SPECT, PET, thérapie par iode 131.
Les orateurs venant du Grand-Du-
ché de Luxembourg, de la Belgique
ainsi que de la France ont présenté
comment l'assurance qualité peut
étre appliquée en médecine nu-
cléaire.

Lassurance qualité est définie
comme l'ensemble des opérations
prévues et nécessaires pour garan-
tir, avec un niveau de confiance
satisfaisant, qu'une installation ou
gu’'une procédure fonctionnera
de maniére satisfaisante confor-
mément a des normes convenues.
Pour la médecine nucléaire, ces
opérations touchent sur la justi-
fication et l'optimisation des exa-
mens, les contréles de qualité des
appareils (y-caméras), la radiopro-
tection des patients et du person-
nel et les audits.

A Luxembourg, les controles de
qualité sont obligatoires pour tout

équipement d'imagerie médicale
ou des mesures. Un programme
est élaboré dans tous les services
de médecine nucléaire afin que les
caméras, les activimetres et les dé-
tecteurs de contamination main-
tiennent un bon et constant niveau

de qualité selon les normes natio-

nales et internationales. Lors du
symposium, fa cellule de physique
médicale de la FHL a expliqué ce
programme de contréles qui a une
valeur ajoutée a l'optimisation de
I'utilisation des appareils.

Un autre aspect trés important a
prendre en compte, cest l'adap-
tation de l'imagerie aux nouvelles
technologies dans le marché de
I'imagerie en médecine nucléaire.
L'utilisation des semi-conducteurs
a la place de scintillateurs dans les
cameras offre la possibilité de dimi-
nuer les doses injectées au patient
et/ou raccourcir le temps d'acquisi-
tion. Dr Sc. Laetitia Imbert du CHU
de Nancy a présenté l'expérience
de son équipe avec une caméra
aux semi-conducteurs en fonction
principalement pour les examens
cardiaques. Son étude a montré
gu'il a été possible de diminuer la
dose administrée au patient par
trois et de réduire le temps d'ac-
quisition par deux en assurant en
méme temps une bonne qualité
dimage. ll sagit d'un gain considé-
rable pour la radioprotection des
patients et du personnel ainsi que
pour le flux des examens.

La diminution des doses adminis-
trées aux patients a certainement
un effet sur la radioprotection du
personnel. M. Norbert Leners de
la ZithaKlinik est intervenu sur
l'actualité des services de méde-
cine nucléaire luxembourgeois au
niveau de la radioprotection du
personnel, des conditions de tra-
vail, des dispositifs de protection
existants et des besoins en for-
mation du personnel. Le service
de médecine nucléaire doit étre
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concu de facon telle a optimiser
les conditions de travail de son
personnel. M. Leners a également
présenté les résultats d'étude sur
lirradiation des extrémités en
médecine nucléaire ainsi qu’une
évaluation sur le portage des dosi-
metres.

Il est vrai que les services de méde-
cine nucléaire deviennent de plus
en plus réglementés. Le besoin
de gérer correctement la radioac-
tivité dans le service ainsi que les
déchets nous obligent a étre stricts
et procéduraux. Les systemes des
audits et de qualité se présentent
de plus en plus dans le domaine
de la médecine nucléaire. Dans
ce contexte, M. Christopher Bon-
nier et M. Serge Pechon du Centre
Hospitalier de Luxembourg ont
présenté deux types d’assurance
de qualité actifs a Luxembourg. La
certification 1SO obtenue en 2009
pour le Centre National PET ainsi
que litinéraire clinique appliqué
sur le processus de la thérapie de
la thyroide par iode131. Les deux
approches visent a évaluer et stan-
dardiser les procédures et les roles
d'une équipe multidisciplinaire
afin d'améliorer la qualité des soins
et réduire les risques d'incidents.

Dr Sc. Marlene Vandecapelle de
'Agence Fédérale de Controle Nu-
cléaire a parlé des audits cliniques
et de son expérience sur le terrain
belge (B-QUANUM). Il s'agit d’une
adaptation a la situation belge
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des audits proposés par 'AIEA. Ces
audits obligatoires pour tous les
services de médecine nucléaire en
Belgique visent sur la gestion de
la qualité en médecine nucléaire.
Le management, les contrdles et
I'assurance qualité, la radioprotec-
tion des patients, du personnel et
de lenvironnement ainsi que les
systémes informatiques et le trai-
tement des données sont évalués
a travers des questions adressées a
tous les services belges de méde-
cine nucléaire. Le but final est d'au-
diter et d'accréditer 'ensemble des
services.

Du cdté médical, Dr Claudine Als

de la ZithaKlinik a présenté la pra-
tique de la recherche du ganglion
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sentinelle par méthode scintigra-
phique. La technique de base, les
indications, le concept, les alterna-
tives ainsi que les limitations tech-
nologiques ont été mentionnés.

M. Carlo Back et Mme Alexan-
dra Schreiner de la Division de
la Radioprotection du Ministere
de la Santé ont fait le point sur la
justification des examens en me-
decine nucléaire, vu les résultats
des analyses statistiques dans le
projet Dose DataMed2. Dose Data-
Med2 est un projet européen qui
a comme but la collecte des doses
de patients provenant de lima-
gerie diagnostique (radiologie et
médecine nucléaire) et ce, afin
de faciliter I'implémentation de la

norme 154 sur la radioprotection.
En tenant compte que la méde-
cine nucléaire reste encore tres
active au niveau de limagerie a
Luxembourg avec un nombre des
examens significatif, il est attendu
que lajustification et 'optimisation
peuvent et doivent étre traitées sur
un plan national.

L'objectif du symposium était d'ar-
river & un partage d'informations et
un dialogue constructif. Cet objec-
tif a été atteint. En conclusion, une
démarche de qualité homogene
pour tous les services de médecine
nucléaire au niveau national est
possible.

Christina BOKOU
Expert en Physique Médicale
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